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Введение 

 

Сельское хозяйство сегодня — это одна из самых высокотехнологичных 

и динамичных отраслей экономики. Будущее агробизнеса создается не только 

в полях и на фермах, но и в современных лабораториях, на компьютерах с 

цифровыми картами полей, в операционных для животных.  

Данная серия мастер-классов предназначена для школьников, которые 

хотят выйти за рамки учебника и своими руками прикоснуться к профессиям, 

лежащим в основе продовольственной безопасности и благополучия нашего 

региона. 

Мы предлагаем не просто экскурсию в мир агрономии и ветеринарии, а 

полноценное практическое погружение. Участники превратятся в 

исследователей, диагностов и технологов, будут работать с 

профессиональным оборудованием, проводить анализы и учиться принимать 

решения, как это делают настоящие специалисты.  

Наша цель — показать, что современный аграрий — это ученый, 

инженер и биолог в одном лице, а его работа — это увлекательный вызов, 

требующий знаний, ответственности и инновационного подхода. 
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Концепция серии мастер-классов по Агрономии «Юный 

агроном-исследователь» 

 

Слоган: «Наука в действии: от семечек до урожая!» 

Общая цель: Показать школьникам, что агрономия — это современная, 

увлекательная наука, развить навыки исследования, критического мышления 

и бережного отношения к природе. 

Возрастные группы: 7-9 классы (оптимально для понимания 

химических и биологических процессов). Можно адаптировать для 5-6 

классов с упором на наглядность. 

 

Организационный план 

1. Место и формат 

Варианты площадок: Школьный кабинет химии/биологии, школьный 

участок/теплица, районная станция юных натуралистов, библиотека с 

лабораторией, экологический центр. 

Формат: Можно провести как: 

o Тематический кружок (цикл из 3-4 занятий). 

o Научный квест в рамках предметной недели (биологии, экологии). 

o Выездной практикум на агроферме или в ботаническом саду. 

Группа: 12-15 человек для обеспечения индивидуального подхода и 

безопасности. 

2. Особенности работы с детской аудиторией (ключевые принципы) 

 Безопасность — абсолютный приоритет: Никакой работы с 

опасными реактивами, стеклом, острыми ножами. Все заменяется 

безопасными аналогами. 

 Наглядность и скорость: Каждый опыт должен давать быстрый (в 

течение 5-10 минут) и зрелищный результат (изменение цвета, появление 

пузырьков, звук). 

 Игровая и соревновательная форма: Введение персонажа 

(ученый-агроном), командные соревнования на точность, квесты по поиску 

«идеальной почвы». 

 Связь с жизнью: Объяснять на понятных примерах: «почему лимон 

кислый?», «почему сухари хрустят?», «как выбрать вкусный арбуз?». 

 Тактильность: Дать всё потрогать, понюхать (где безопасно), 

провести опыты своими руками. 
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Адаптированная программа мастер-классов 

Мастер-класс 1: «Секрет всхожести: детективы в мире семян» 

Цель: Исследовать, как влажность влияет на жизнь семян. 

Практика (упрощенная и безопасная): 
1. «Метод на зубок»: Раскалываем семечку подсолнуха или горошину. 

Сухая — громко хрустит, влажная — мнётся. Обсуждаем, почему. 

2. «Метод на звук»: Сбрасываем семена кукурузы или фасоли с 

метровой высоты на металлический поднос. Сухие — звонко стучат, влажные 

— глухо. 

3. «Опыт с бумагой» (наглядная демонстрация 

ведущим): Насыпаем горсть влажных семян на сухую бумажную салфетку, 

накрываем второй. Через 10 минут показываем мокрые пятна — это вышла 

влага. 

Вывод: Узнаем, что для долгого хранения семена должны быть сухими, 

а для прорастания — влажными. 

 

Мастер-класс 2: «Тайны почвы: в поисках кислотно-щелочного 

баланса» 

Цель: Определить, какая почва понравится разным растениям. 

Практика (яркая и безопасная): 
1. «Волшебные полоски» (лакмусовая бумага): Разводим почву в 

дистиллированной воде, опускаем полоску, сравниваем цвет с большой 

красочной шкалой. 

2. «Шипящий эксперимент» (с уксусом 3-5%): Насыпаем в ложку 

немного мела (это эталон щелочи) и капаем уксус — бурно шипит. Потом 

делаем то же с разными образцами почвы. Шипит? Значит, почва щелочная! 

3. «Цветовой индикатор из капусты» (демонстрация или 

групповая работа): Заранее готовим отвар краснокочанной капусты. 

Разливаем в три пробирки. В одну добавляем лимонный сок (розовеет — 

кислота), в другую — мыльный раствор (зеленеет — щелочь), в третью — 

нейтральную воду (цвет не меняется). Потом так же проверяем вытяжку из 

почвы. 

Вывод: Составляем «паспорт» для своей почвы и подбираем ей 

«зеленых жителей»: клюкву для кислой, свеклу для нейтральной. 

 

Мастер-класс 3: «Лаборатория на кухне: нитраты под микроскопом» 

Важное пояснение: Акцент смещается не на страх, а 

на осознанность и сравнительный анализ. 

Цель: Научиться сравнивать содержание нитратов в разных частях 

овощей. 

Практика (сравнительная, без сложных приборов): 
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1. Используем только ТЕСТ-ПОЛОСКИ. Никаких сложных 

приборов или реактивов. 

2. «Где живут нитраты?» — главный эксперимент. Каждая группа 

получает один овощ (огурец, редис, свекла). Они проверяют тест-полоской: 

 Кожуру и мякоть. 

 Верхушку моркови/редиса и кончик. 

 Кочан капусты и кочерыжку. 

3. Строим инфорграфику: На большом плакате с рисунком овоща 

участники наклеивают цветные стикеры (зеленый — мало, желтый — средне, 

красный — много) согласно результатам теста. 

Вывод: Формулируем правила здоровой тарелки: тщательно мыть, 

чистить, срезать кончики и кочерыжки, есть разнообразные овощи. 

 

Сценарный шаблон одного занятия (45-60 минут) 

1. Завязка-интрига (5 мин): «Ребята, сегодня мы будем детективами! 

Нам предстоит раскрыть тайну... (почему не всходят семена/почему желтеют 

листья/как выбрать самый полезный салат)». 

2. Мозговой штурм (5 мин): «А как вы думаете, от чего это зависит?» 

Записываем все гипотезы на доске. 

3. Инструктаж супер-ученого (5 мин): Знакомство с правилами 

безопасности и этапами опытов. Раздача материалов по конвертам/лоткам для 

каждой группы (2-3 человека). 

4. Практическая работа «Детективы в действии» (25 мин): Группы 

выполняют опыты по инструкции с картинками. Ведущий и помощники ходят, 

задают наводящие вопросы, помогают. 

5. Сбор улик и вердикт (10 мин): Группы докладывают о результатах. 

Ведущий помогает сделать общий вывод, сверяя его с гипотезами из начала. 

6. Награждение (5 мин): Вручение тематических дипломов «Юный 

агрохимик», «Детектив семян». Фото на память в ученых колпачках 

(бумажных). 

 

Необходимое оборудование (бюджетный и безопасный вариант на класс) 

 Общее: Лабораторные халаты/фартуки (можно одноразовые), 

защитные очки (пластиковые), одноразовые перчатки, подносы для 

материалов. 

 МК-1 (Семена): Образцы семян (горох, фасоль, подсолнечник, 

пшеница), бумажные салфетки, небольшие металлические подносы, лупы. 

 МК-2 (Почва): Образцы почв (3 вида), лакмусовая бумага в рулонах 

с цветовой шкалой, дистиллированная вода, пластиковые стаканчики, 

палочки, уксус 3-5% в капельницах, мел. 

 МК-3 (Нитраты): Свежие овощи (2-3 вида), тест-полоски на 

нитраты в индивидуальных упаковках (самый простой вариант), пластиковые 
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ножи, разделочные доски, бумажные полотенца, цветные стикеры, большой 

плакат с овощами. 

 

Интеграция в учебный процесс и продвижение 

 Для учителей: Презентация программы как практического 

дополнения к темам: 

o «Условия прорастания семян» (биология, 6 класс) 

o *«Почва. Охрана почв» (биология, экология, 5-6 класс)* 

o «Кислотность. Индикаторы» (химия, 8 класс) 

o «Азот и его соединения. Нитраты» (химия, 9 класс) 

 Продвижение: 
o Через администрацию школы и методистов. 

o Яркая афиша в стиле «научного комикса». 

o Короткие видео-тизеры в школьных чатах с демонстрацией самых 

зрелищных опытов (шипение почвы, изменение цвета). 

o Конкурс на лучший «дневник юного агронома» с отчетом об опытах. 

 

Ключевые акценты для ведущего-педагога 

1. Не «опасно», а «интересно»: Не запугивать, а объяснять причинно-

следственные связи: «Если семена влажные, в них могут завестись грибки, и 

они сгниют». 

2. Каждый — участник: Распределить роли в группе: «лаборант», 

«наблюдатель», «докладчик». Дать каждому что-то сделать. 

3. Результат в руки: Каждый уносит материальный результат: 

диплом, свою тест-полоску в гербарии, «паспорт» почвы. 

4. Экологический посыл: Закончить каждый МК позитивным 

выводом: «Теперь мы знаем, как помочь природе: правильно хранить семена, 

улучшать почву и выбирать самые полезные овощи!». 

 

Такие мастер-классы не только дают знания, но и могут стать мощным 

профориентационным инструментом, открывая для школьников мир 

современных сельскохозяйственных профессий: агрохимик, почвовед, 

специалист по качеству продукции. 
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Мастер-класс 1: «Секрет всхожести: детективы в мире семян» 

 

Цель: В увлекательной форме познакомить участников с условиями 

прорастания семян, развить навыки наблюдения, формулирования гипотез и 

анализа. 

Формат: Научное расследование с практическими экспериментами. 

Необходимые материалы (на команду 3-4 человека): 
1. «Вещдоки» (образцы): семена фасоли или гороха (5-7 шт.), семена 

редиса или кресс-салата (быстро всходят), сухой горох, пророщенный горох. 

2. «Инструменты детектива»: увеличительные лупы, пластиковые 

стаканчики (3-4 шт.), бумажные полотенца, пинцеты, линейки, подносы. 

3. «Реактивы»: вода в пульверизаторе, этикетки или маркеры. 

4. Демонстрационные материалы: презентация с крупными фото 

семян и проростков, плакат с этапами прорастания, разные семена (дуба, 

клена, подсолнуха и т.д.). 

 

Ход занятия: 

Часть 1: Вступление — «Принятие дела» (10 мин) 

Знакомство (2 мин): Ведущий представляется «главным детективом-

биологом». Участники — его новые напарники. 

Постановка задачи (5 мин): 
o  «На наш стол поступило сложное дело: почему одни семена, попав 

в землю, превращаются в сильные растения, а другие — нет? Наша миссия — 

раскрыть секрет идеальной всхожести!» 

o  Демонстрация разных семян (от мелких до крупных). Вопрос: «Как 

вы думаете, что внутри? Это просто «камушки» или сложное устройство?» 

Изучение «вещдока» (3 мин): 
Техника выполнения: Каждая команда получает сухую и 

набухшую/пророщенную фасолину. 

Задание: С помощью лупы провести внешний и внутренний осмотр. 

Аккуратно снять кожицу (семенную кожуру) пинцетом, разделить семядоли. 

Найти зародыш (корешок и росток). 

Вывод: Семя — это не просто «пакет» с едой для зародыша, а целая капсула 

жизни с защитой и запасом питательных веществ. 

 

Часть 2: Теоретическая разминка — «Составляем фоторобот 

преступника» (5 мин) 

Ведущий на доске/флипчарте рисует схему «Условия для прорастания». 

Обсуждаем с детьми, что может быть «преступником», убивающим семя 

(холод, сухость, темнота/свет для некоторых семян), и что «сообщником», 

помогающим ему (тепло, вода, воздух). 
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Формулируем гипотезы: «Итак, чтобы семя проснулось, ему нужны: 

ВОДА (чтобы набухнуть и запустить процессы), ТЕПЛО (как сигнал к весне) 

и ВОЗДУХ (для дыхания зародыша). Без любого из этих факторов — дело 

«заморожено». 

 

Часть 3: Практическое расследование — «Полевой эксперимент» (20-25 

мин) 

Каждая команда создает 3 экспериментальные установки, чтобы 

проверить гипотезы. 

 Опыт 1: Значение воды. 
Техника: Взять 2 стаканчика. На дно положить свернутое бумажное 

полотенце. В каждый поместить по 3 семени фасоли. В первый стаканчик 

сильно увлажнить полотенце (но, чтобы семена не плавали), второй оставить 

сухим. Оба поставить в теплое светлое место. 

Прогноз: Что произойдет через 3-5 дней? 

 Опыт 2: Значение тепла (воздух есть везде). 
Техника: Взять 2 стаканчика, в оба налить немного воды на дно, положить 

семена на влажную салфетку. Один стаканчик оставить на столе (комнатная 

T), второй убрать в холодильник (отметить этикеткой!). 

Прогноз: Где семена «проснутся» быстрее? 

 Опыт 3 (дополнительный, для быстрых семян): Значение света. 
Техника: Посеять семена кресс-салата на две влажные ватные подложки. 

Одну поставить на светлый подоконник, другую накрыть непрозрачной 

коробкой (создать темноту). Поливать одинаково. 

Прогноз: Будут ли отличаться всходы? 

Важно: Подписать все стаканчики, нарисовать схему эксперимента в «Досье» 

(бланк для записей, который выдают каждой команде). 

 

Часть 4: Наблюдение и фиксация — «Работа со следами» (5 мин) 

Дети зарисовывают или подробно описывают в «Досье» начальное 

состояние своих экспериментов. 

Прием «Микроскопия» (если есть микроскоп/цифровая 

лупа): Рассмотреть и зарисовать кожицу семени, корешок проростка. Увидеть 

клеточное строение. 

 

Часть 5: Подведение итогов — «Раскрытие дела» (5-10 мин) 

Обсуждение результатов (по уже готовым демо-опытам или 

прогнозам): Ведущий показывает, как выглядят проростки через 3-5 дней в 

разных условиях. Дети делают выводы. 

Формулируем секрет всхожести: «Дело раскрыто! Секрет в 

соблюдении трех условий: Влага + Тепло + Воздух. Если не хватает одного 

— семя «засыпает» навсегда». 
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Связь с жизнью: Почему семена сеют весной? Зачем рыхлят почву? 

Почему одни семена сажают глубоко, а другие — нет? 

Выдача «Удостоверения юного детектива семян» (можно 

подготовить шаблон для печати) и рекомендаций по уходу за своими 

экспериментами дома. 

 

Техника безопасности и организационные моменты: 

1. Работа с водой: Использовать поддоны, чтобы не залить столы. 

2. Работа с мелкими предметами: Следить, чтобы семена не 

оказались в носу или ухе (особенно с младшими школьниками). 

3. Чистота: После вскрытия семян убрать мусор. Мыть руки после 

занятия. 

4. Индивидуальная работа: Каждый участник должен иметь 

возможность провести манипуляции сам (разделить семя, посадить, полить). 

 

Пример «Досье детектива» (раздаточный лист): 

Дело № «Секрет всхожести» 

Команда: ____________________ 

 

1. Осмотр вещдока: Зарисуй сухое и набухшее семя. Подпиши части: семенная кожура, с

емядоли, зародыш. 

 

2. Наши гипотезы: 

   Чтобы семя проросло, ему нужны: _______, _______, _______. 

 

3. План эксперимента: 

   Опыт 1 (вода): Стакан А (есть вода) | Стакан Б (нет воды). 

Наш прогноз: ________________ 

 

   Опыт 2 (тепло): Стакан В (тепло) | Стакан Г (холод).  

Наш прогноз: ________________ 

    

Зарисуй схему опытов. 

 

4. Выводы (заполняем в конце): 

   Секрет всхожести раскрыт! Это _______________________________. 

   Самый главный «преступник», мешающий прорастанию, — это ________________. 

 

 

 

Такой мастер-класс будет динамичным, запоминающимся и даст 

школьникам реальный опыт научного исследования 
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Мастер-класс 2: «Тайны почвы: в поисках кислотно-щелочного 

баланса» 

 

Цель: Познакомить участников с понятием кислотности (pH) почвы, ее 

значением для растений и научить определять pH доступными методами. 

Формат: Научное расследование с полевыми пробами и лабораторным 

анализом. 

Ключевые понятия: Кислотность, щёлочность, pH, индикатор, 

известкование, кислотные дожди. 

 

Необходимые материалы (на команду 3-4 человека): 

1. Образцы почв (3 вида): 

 Кислая (торфяная, из хвойного леса). 

 Нейтральная (садовый чернозем, с огорода). 

 Щелочная (с добавкой мела или из-под известняковых построек). 

 Каждый образец в баночке с этикеткой: «Образец №1 (Лес), №2 

(Огород), №3 (Карьер)». 

 

2. Инструменты детектива: 

 Пластиковые стаканчики (4-5 шт.). 

 Пипетки или одноразовые шприцы (без игл). 

 Мерный стаканчик или ложки (5 мл). 

 Палочки для размешивания. 

 Дистиллированная или кипяченая вода. 

 Фильтровальная бумага и воронки (или просто дать отстояться). 

 Универсальная индикаторная бумага (лакмусовая) с цветовой 

шкалой pH. 

 Белая керамическая или пластиковая тарелочка (палитра). 

 

3. Демонстрационные материалы: 

 Плакат/слайд со шкалой pH (0-14), примеры веществ. 

 Картинки растений-индикаторов (щавель, хвощ, гортензия — 

любят кислую почву; мак, люцерна — щелочную). 

 Уксус и пищевая сода для демонстрации реакции. 

 

Ход занятия: 

Часть 1: Вступление — «Поступило загадочное дело» (10 мин) 

 Знакомство с проблемой (5 мин): 
Ведущий представляется «главным эко-детективом». «К нам поступил 

тревожный сигнал: в одном саду розы чахнут, а щавель буйно растет. В другом 

— наоборот. Подозреваем, что дело в тайном свойстве почвы — её кислотно-

щелочном балансе, или pH!» 
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Демонстрация: Показать реакцию уксуса (кислота) и соды (щелочь) с 

индикаторной бумагой. Яркая смена цвета вызывает интерес. 

 Теория вкратце (5 мин): 

 Объяснить шкалу pH от 0 (как в желудке) до 14 (как мыло), где 7 — 

нейтрально. 

 Показать на слайде, как разный pH влияет на доступность питательных 

веществ для растений. Ключевая мысль: каждому растению — своя 

почва. 

 Представить «подозреваемых» — три образца почвы. 

 

Часть 2: Сбор улик — «Полевой выезд» (5 мин) 

Техника отбора проб (объяснение): 
 Рассказать, как правильно брать пробу: не с самой поверхности, а на глубине 

10-15 см. 

 Практика (условная): Участники рассматривают свои образцы через лупу, 

описывают цвет, структуру, запах в «Досье». Выдвигают гипотезы: какой 

образец какой? 

 

Часть 3: Лабораторный анализ — «Химическая экспертиза» (25-30 мин) 

Команды проводят два независимых теста для надежности результатов. 

Техника безопасности: Надеть перчатки. Не пробовать образцы на 

вкус. 

 

Опыт 1: Определение pH с помощью индикаторной бумаги (точный 

метод). 
1. В стаканчик поместить 2 ложки почвы (образец №1). 

2. Добавить 4 ложки дистиллированной воды (соотношение 1:2). 

Тщательно размешать. 

3. Дать смеси отстояться 10-15 минут (можно ускорить, процедив через 

фильтр). 

4. Опустить полоску индикаторной бумаги в прозрачную жидкость 

(над осадком) на 1-2 секунды. 

5. Важная техника: Достать, дать стечь лишней воде, и сразу (в 

течение 10 секунд!) сравнить цвет полоски с цветовой шкалой на упаковке. 

6. Записать результат pH для образца №1. 

7. Повторить для образцов №2 и №3. 

 

Опыт 2: «Полевой экспресс-тест» (реакция с содой и уксусом). 
Принцип: Кислая среда реагирует с содой (шипит), щелочная — с уксусом. 

1. На палитру насыпать две небольшие кучки одного образца почвы. 

2. На первую кучку капнуть несколько капель столового уксуса (9%). 

3. Наблюдение: Появление пузырьков и шипение говорит о щелочной 

реакции (pH >7). 
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4. На вторую кучку насыпать щепотку пищевой соды и капнуть 

немного воды. 

5. Наблюдение: Шипение в этом случае указывает на кислую 

реакцию (pH <7). 

6. Если реакции нет ни там, ни там — почва ближе к нейтральной. 

7. Записать наблюдения. 

 

Опыт 3 (дополнительный, если есть время): Самодельный 

индикатор из краснокочанной капусты. 

 Заранее приготовить отвар (фиолетовый цвет). 

 В три пробирки с фильтратом разных почв добавить по ложке отвара. 

Наблюдение: Розовое окрашивание — кислая среда, синее/зеленое — 

щелочная. 

 

Часть 4: Анализ улик — «Следствие ведут знатоки» (10 мин) 

Работа в командах (5 мин): 

 Участники сводят данные из двух опытов в таблицу. 

 Определяют, какой образец кислый, какой щелочной, какой нейтральный. 

 С помощью плаката «Растения-индикаторы» подбирают, какие культуры 

могли бы хорошо расти на каждом типе почвы. 

Общее обсуждение (5 мин): 

Ведущий опрашивает команды, сверяет результаты. 

 Объясняет причины разной кислотности: Кислая — много торфа, 

хвои, идут кислотные дожди; щелочная — наличие карбонатов (мела, 

извести). 

 Рассказывает, как исправить дисбаланс: Для кислой почвы — 

внесение извести или доломитовой муки (известкование). Для щелочной 

— добавление торфа или органики. 

 Связь с экологией: Как деятельность человека (кислотные дожди от 

заводов, строительный мусор) меняет pH почвы и вредит экосистемам. 

 

Часть 5: Заключение — «Выносим вердикт» (5 мин) 

 Команды формулируют краткое «заключение» по делу: «Образец №1 (Лес) — 

кислая почва, подходит для хвойных, №2 (Огород) — нейтральная, 

универсальная, №3 (Карьер) — щелочная, нуждается в улучшении для 

большинства овощей». 

 Вручение «Диплома почвенного детектива» и памятки с простыми советами 

по определению и улучшению почвы на дачном участке. 
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Пример «Досье почвенного детектива» (раздаточный лист): 

Дело № «Тайны почвы» 

Команда: ____________________ 

 

1. Внешний осмотр образцов: 

 

Образец Цвет, запах, структура Наша гипотеза (кислая/ней

тр./щел.) 

№1 Лес     

№2 Огород   

№3 Карьер   

2. Лабораторный анализ: 

   Опыт 1 (индикаторная бумага): 

Образец Цвет полоски pH (примерно) Среда 

№1          

№2          

№3    

   Опыт 2 (уксус и сода): 

Образец Реакция с уксусом Реакция с содой Вывод     

№1          

№2          

№3    

3. Наши выводы (расшифровка образцов): 

   * Образец №1: _______________ почва. Подходит для растений: _________________ 

   * Образец №2: _______________ почва. Подходит для растений: _________________ 

   * Образец №3: _______________ почва. Подходит для растений: _________________ 

 

4. Рекомендации по улучшению почвы: 

   _____________________________________________________________________________ 

Техника безопасности и организационные моменты: 

1. Работа с уксусом: Использовать слабый столовый уксус. Избегать контакта с 

глазами. 

2. Работа с сыпучими материалами: Проводить опыт на подносе. 

3. Гигиена: Все работы проводить в перчатках. По окончании вымыть руки. 

4. Утилизация: Почвенные образцы и растворы выбросить в общий мусор (не в 

раковину). 

Этот мастер-класс даст школьникам не только теоретические знания, но 

и практический навык, который можно применить на даче или в школьном 

саду, развивая научное мышление и экологическую грамотность. 



16 
 

Мастер-класс 3: «Лаборатория на кухне: нитраты под 

прицелом» 

 

Цель: В доступной форме объяснить, что такое нитраты, откуда они 

берутся в овощах и фруктах, и научить школьников простым методам их 

полуколичественного определения, минимизируя риски и формируя 

грамотное отношение к еде. 

Формат: Лабораторное расследование с элементами экспертизы. 

Ключевые понятия: Нитраты (NO₃), нитриты (NO₂), ПДК (предельно 

допустимая концентрация), экологически чистая продукция, сезонность. 

Важный посыл: Нитраты — не яд сам по себе, это форма азота, 

необходимая растениям. Опасность представляет их избыточное количество. 

Наша задача — научиться его контролировать. 

Необходимые материалы (на команду 3-4 человека): 

1. Образцы для экспертизы (желательно купленные в один день): 

 Огурец или помидор парниковый. 

 Огурец или помидор грунтовый (сезонный). 

 Зелень (петрушка, укроп, салат). 

 Редька или свекла (корнеплоды часто накапливают нитраты). 

 Картофель (обычно накапливает мало). 

 Яблоко или груша (для сравнения). 

2. Инструменты и реактивы: 

 Тест-система для определения нитратов. Оптимальный и 

безопасный вариант — нитрат-тестер 

(электронный) или полоски/индикаторные бумажки с 

цветовой шкалой (например, «Нитрат-

тест»). Внимание: Использование токсичных реактивов 

(дифениламин, грисс-реактив) в школьной аудитории не 

рекомендуется. 

 Препаровальные ножи, терки (пластиковые), марлевые салфетки. 

 Пипетки, шприцы на 5 мл. 

 Пластиковые стаканчики, тарелочки-палитры. 

 Дистиллированная вода. 

 Весы кухонные (одни на класс) или мерный стаканчик. 

 Увеличительные лупы или цифровой микроскоп (для 

рассматривания структуры овощей). 

3. Демонстрационные материалы: 

 Плакат с ПДК нитратов для основных овощей (нормы РФ). 

 Схема превращения нитратов в растении и в организме человека. 

 Инфографика: «Где накапливаются нитраты?» (у огурца — у 

плодоножки и в кожуре, у капусты — в кочерыжке и т.д.). 
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Ход занятия: 

Часть 1: Вступление — «Приглашение в лабораторию» (10 мин) 

Знакомство с проблемой (5 мин): 
o «Вы когда-нибудь задумывались, почему зимний огурец иногда на 

вкус как трава, а ранняя редиска бывает очень горькой? Возможно, в них 

скрываются незваные гости — избыточные нитраты. Сегодня мы станем 

пищевыми экспертами». 

o Важный тезис: «Нитраты — это соли азотной кислоты, 

"строительный материал" для растений. Без них не вырастить урожай. Но 

перебор опасен. Наша задача — не паниковать, а научиться проверять и 

выбирать». 

Мини-лекция (5 мин): 
o Объяснить разницу между нитратами (малотоксичны) и нитритами 

(токсичны), которые образуются из нитратов при хранении и в нашем 

организме. 

o Показать плакат с ПДК. Объяснить, что норма зависит от продукта 

(например, в свекле ПДК выше, чем в огурце). 

o Обсудить, откуда берутся лишние нитраты: избыток азотных 

удобрений, недостаток света, несезонность. 

 

Часть 2: Подготовка проб — «Полевая работа эксперта» (10 мин) 

Техника отбора проб (7 мин): 
Объяснить, что нитраты распределяются в овощах неравномерно. 

Практическая работа: Каждая команда готовит пробы с разных частей 

одного овоща (например, огурец). 

1. Взвесить или отмерить одинаковое количество (например, 10 г) 

образцов: кусочек кожуры, мякоть из середины, часть у плодоножки. 

2. Измельчить каждый образец (натереть на терке или мелко порезать). 

3. Поместить в отдельные стаканчики, залить одинаковым количеством 

дистиллированной воды (например, 10 мл). 

4. Тщательно перемешать и дать настояться 5-10 минут, чтобы нитраты 

перешли в воду. 

Наблюдение под лупой/микроскопом (3 мин): 
Рассмотреть клеточную структуру кожуры и мякоти. Обсудить, почему 

кожура может быть барьером и накопителем. 

 

Часть 3: Экспресс-анализ — «Реакция на улики» (20 мин) 

Техника безопасности: Работать в перчатках. Не пробовать образцы на 

вкус. Строго следовать инструкции к тест-системе. 

Опыт 1: Работа с индикаторной полоской (наиболее безопасный 

метод). 
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1. Опустить полоску в полученный водный раствор (фильтрат) от 

каждого образца на 1-2 секунды. 

2. Вынуть, дать стечь излишкам. 

3. Важная техника: Выждать строго указанное в инструкции время 

(обычно 1-3 минуты). 

4. Сравнить цвет полоски с цветовой шкалой на упаковке. Определить 

ориентировочную концентрацию в мг/кг. 

5. Занести результат в таблицу «Досье». 

Опыт 2: Сравнение разных овощей (основной эксперимент). 
o Команды получают задание проверить 3-4 разных овоща/фрукта 

(например, огурец парниковый, огурец грунтовый, зелень, яблоко). 

o Для каждого берут стандартную пробу (например, с мякоти) и 

проводят тест по описанной методике. 

o Результаты заносят в сводную таблицу и сравнивают с ПДК на 

плакате. 

Демонстрация ведущего (если позволяет оборудование): Показать, как 

работает электронный нитрат-тестер. Это самый наглядный и быстрый метод. 

 

Часть 4: Анализ данных и выводы — «Экспертное заключение» (10 мин) 

Работа в командах (5 мин): 
o Участники отвечают на вопросы в «Досье»: 

1. В какой части огурца (овоща) концентрация нитратов была 

максимальной? Совпадает ли это с плакатом? 

2. Какой из проверенных образцов самый «чистый», а какой — самый 

«нагруженный»? 

3. Предположите, почему так получилось (происхождение, сезон, часть 

растения). 

Общее обсуждение (5 мин): 
Ведущий подводит итоги, обобщает результаты команд. 

Ключевой блок: «Так что же делать? Правила пищевой 

безопасности». 
1. Выбор: Покупать сезонные, грунтовые овощи, среднего размера. 

2. Обработка: Срезать кожуру, плодоножки, кочерыжки, у зелени — 

черешки. В этих частях до 80% нитратов. 

3. Вымачивание: Зелень и корнеплоды перед едой вымачивать в воде 

15-20 минут. 

4. Термообработка: При варке нитраты переходят в 

отвар. Важно: Первый бульон (после 5-10 минут варки) сливать! 

5. Витамин C: Употребление продуктов, богатых витамином С 

(лимон, болгарский перец), блокирует превращение нитратов в нитриты в 

организме. 

 

Часть 5: Завершение — «Аптека и огород» (5 мин) 
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Раздача «Памятки юного эксперта» с правилами выбора и обработки 

овощей. 

Краткий итог: «Страшен не сам факт наличия нитратов, а их количество. 

Теперь вы вооружены знаниями и простыми методами контроля. Настоящая 

лаборатория начинается на вашей кухне!» 

Вручение тематических дипломов «Эксперт пищевой безопасности». 

Пример «Досье эксперта по нитратам» (раздаточный лист): 

Дело № «Нитраты под прицелом» 
Команда: ____________________ 
 
1. Гипотеза: Где в одном овоще (огурце/редьке) нитратов больше всего? 
   □ В кожуре   □ В мякоти   □ У плодоножки/кочерыжке 
 
2. Протокол эксперимента №1 (распределение нитратов): 
Образец (часть огурца) Цвет полоски Концентрация (мг/кг) 
Кожура   
Мякоть (середина)         
У плодоножки              

    Вывод: Больше всего нитратов в ____________________. 
 
3. Протокол эксперимента №2 (сравнение овощей): 
Овощ/Фрукт       Происхождение 

(парник/грунт) 
Концентрация (мг/кг) Превышает ПДК? 

(Да/Нет) 
Огурец №1           
Огурец №2           
Зелень (салат)      
Яблоко    

  
4. Наши выводы и рекомендации: 
   Самый безопасный образец в нашем исследовании — ___________________. 
   Чтобы снизить количество нитратов в тарелке, мы рекомендуем: 
   1. _______________________________________________________________ 
   2. _______________________________________________________________ 
   3. _______________________________________________________________ 

 

 

Техника безопасности и организационные моменты: 

1. Главное правило: Не используйте самодельные или токсичные 

реактивы (соли дифениламина в серной кислоте). Только готовые 

сертифицированные тест-системы для бытового использования. 

2. Гигиена: Все работы проводить в одноразовых перчатках. 

Использовать отдельную посуду для каждого образца. 

3. Утилизация: Все растительные остатки и растворы 

утилизировать в мусорное ведро. Стаканчики и перчатки выбросить. 

4. Важная оговорка: Объяснить участникам, что полученные 

данные — ориентировочные и не являются официальным заключением 

лаборатории. Цель — не точное измерение, а понимание принципа и разницы 

между продуктами. 
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Этот мастер-класс позволит превратить потенциально пугающую тему в 

инструмент для осознанного и грамотного подхода к питанию, развивая 

критическое мышление и навыки простой научной работы. 
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Концепция серии мастер-классов по Ветеринарии «Юный 

ветеринар: от фермы до лаборатории» 

Слоган: «Заботимся, проверяем, лечим! Первые шаги в профессии 

ветеринара». 

Общая цель: Познакомить школьников с основами ветеринарии как 

науки, развить практические навыки осмотра животных и анализа продукции, 

воспитать ответственное отношение к здоровью животных и качеству пищи. 

Возрастные группы: 5-8 классы (оптимально, можно адаптировать). 

Для старших классов (9-11) можно углубить теоретическую часть. 

 

Организационный план 

1. Место и формат (критически важный пункт для работы с 

животными) 

Варианты площадок (в приоритете): Станция юных натуралистов 

(Юннаты) с живым уголком или мини-фермой, школьный агрокласс или 

кабинет биологии с возможностью привозить животных, действующая 

ферма (КФХ, эко-ферма) с образовательными программами, ветеринарная 

клиника (по договоренности для экскурсии с элементами МК). 

Необходимые условия: 

 Наличие ручного, спокойного, привитого и абсолютно 

здорового животного (курицы). Лучше 1-2 особи, привыкшие к 

людям. 

 Место для теоретической части (класс) и практической (где можно 

мыть руки, дезинфицировать поверхности). 

 Согласие родителей и строжайший инструктаж по технике 

безопасности. 

2. Особенности работы с детьми и животными (ключевые 

принципы) 

 Безопасность и благополучие — на первом месте: Безопасность 

детей и животного. Курица не должна испытывать стресс. Все манипуляции 

— только под контролем, мягко, без причинения дискомфорта. 

 Этика и гуманность: Обязательный разговор об уважительном 

отношении к животным как к пациентам. 

 Гигиена: Обязательное использование одноразовых перчаток, 

масок при осмотре, дезинфекция рук до и после контакта с животным. 

 Четкие роли: Дети — помощники ветеринара. Они наблюдают, 

фиксируют, выполняют только разрешенные действия (погладить по спине, 

посмотреть гребешок, подать инструмент). 
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Адаптированная программа мастер-классов 

 

Мастер-класс 1: «Лаборатория качества: детективы в мире молока» 

Цель: Научиться оценивать натуральность и базовые свойства молока. 

Практика (безопасные кухонные опыты): 
1. «Тест на жирность (домашний сепаратор)»: Наливаем молоко в 

прозрачный стакан, оставляем на несколько часов. Измеряем линейкой слой 

сливок. Считаем примерный процент жирности. Обсуждаем, что такое 

гомогенизация. 

2. «Проба на свежесть (кипячение)»: Каплю молока капаем на 

ноготь. Свежая — остается каплей, несвежая — растекается. 

3. «Обнаружение посторонних добавок» (демонстрация ведущим): 

 Крахмал (для густоты): Капля йода. Появление синего цвета = есть 

крахмал. 

 Сода (для уменьшения кислотности): Добавляем уксус. Активное 

бурное шипение = есть сода. 

 Вывод: Узнаем, как простыми методами можно проверить качество 

продукта. Составляем «паспорт качества» образца молока. 

 

Мастер-класс 2: «Тайны скорлупы: исследуем яйцо» 

Цель: Освоить методы оценки качества и свежести яиц. 

Практика: 
1. «Просвечивание (овоскопирование)»: Используем самодельный 

овоскоп (коробка с лампой и отверстием). Дети рассматривают на просвет 

воздушную камеру (чем она больше, тем яйцо старше), желток (должен быть 

один, без пятен). 

2. «Плавучесть (тест на свежесть)»: Опускаем яйцо в стакан с водой. 

Свежее (1-3 дня) — лежит на дне. Старое (больше недели) — всплывает тупым 

концом вверх. Обсуждаем физику процесса (испарение влаги, увеличение 

воздушной камеры). 

3. «Разбиваем и изучаем» (делает ведущий, дети наблюдают и 

описывают): Оцениваем: 

 Высоту и упругость белкового «столбика» (густой белок). 

 Форму желтка (округлый, выпуклый = свежий). 

 Запах. 

Вывод: Учимся выбирать самые свежие яйца и понимать, почему они 

так ведут себя в воде. 

 

Мастер-класс 3: «Первый осмотр: пациент — курица Цыпа» 

Цель: Познакомиться с алгоритмом клинического осмотра 

сельскохозяйственного животного. 

Практика (строго по алгоритму под контролем ветеринара): 
1. Подготовка: Надеваем халаты, перчатки. Говорим спокойным 

голосом. Ветеринар держит курицу. 
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2. Общий осмотр (с расстояния): Оцениваем поведение (активна, 

вяла), позу, оперение (чистое, взъерошенное). 

3. Осмотр по системам (дети по очереди подходят, выполняют 

только указанные действия): 
 Голова: Осматриваем глаза (чистые, блестящие), клюв, ноздри (без 

выделений). Пальпация гребешка и сережек (теплые, упругие – признак 

здоровья). 

 Тело: Аккуратно пальпируем (ощупываем) киль (грудную кость) – 

не слишком острый? (оценка упитанности). Осматриваем кожу под перьями 

(чистая). 

 Конечности: Осматриваем чешуйки на лапах (гладкие), когти. 

 Перья и кожа: Проверяем на наличие паразитов (визуально). 

4. Фиксация данных: Заполняем вместе «Медицинскую карту 

пациента» с графами: «Внешний вид», «Состояние гребешка», 

«Упитанность», «Поведение». Ставим «диагноз»: «Здоров». 

Вывод: Освоен первый и самый важный навык ветеринара — наблюдение и 

последовательный осмотр. Сформировано понимание, что такое показатели 

здоровья у птицы. 

 

Сценарный шаблон одного занятия (60 минут) 

1. Введение в профессию (10 мин): «Кто такой ветеринар? Это не 

только доктор для кошек и собак, но и специалист, который следит за 

здоровьем коров, кур, качество молока и яиц! Сегодня вы попробуете себя в 

этой роли». 

2. Техника безопасности (5 мин, особенно для МК с 

курицей): «Правила общения с пациентом: не делать резких движений, не 

кричать, слушать инструктора. Гигиена – наши перчатки и халаты». 

3. Демонстрация метода (10 мин): Ведущий показывает все на одном 

образце, объясняя каждый шаг. 

4. Практическая работа в группах (25 мин): Дети делятся на 3-4 

команды. Каждая получает образцы (молоко/яйца) или по очереди участвует в 

осмотре курицы. Ведущий и ассистенты координируют. 

5. Защита заключений (7 мин): Каждая группа докладывает: «Мы 

исследовали образец №1. Наши выводы: молоко свежее, жирность примерно 

3,5%». 

6. Итог и награждение (3 мин): Вручение дипломов «Юный 

ветеринарный врач», «Специалист по качеству». Общее фото в халатах. 

 

Необходимое оборудование (бюджетный вариант) 

 МК-1 (Молоко): Образцы молока разной жирности/свежести (в 

небольших баночках), прозрачные стаканы, линейки, пипетки, йод, уксус, 

ватные палочки. Инструкционные карты. 
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 МК-2 (Яйца): Куриные яйца (разной свежести, заранее 

помеченные), стаканы с водой, мощный фонарик/светодиодная лампа и 

картонная коробка для овоскопа (можно 1-2 на всех), белые тарелки, влажные 

салфетки. 

 МК-3 (Курица): Главное — спокойная курица-

несушка. Одноразовые халаты, перчатки, маски. Усилитель голоса для 

ведущего (чтобы было слышно всем на улице/в помещении). «Медицинская 

карта» бланк, ручки. Аптечка ветеринарная (для демонстрации). Лупа. 

 

Интеграция в учебный процесс и продвижение 

 Связь со школьной программой: 
o «Ткани. Органы. Системы органов» (биология, 8 класс) – на примере 

осмотра курицы. 

o «Простые и сложные вещества. Химические реакции» (химия, 8 

класс) – опыты с молоком. 

o «Давление твердых тел, жидкостей и газов» (физика, 7 класс) – 

тест на плавучесть яйца. 

o «Предпринимательство. Сертификация продукции» (технология, 

обществознание). 

 Продвижение: 

o Через учителей биологии и технологии. 

o Яркая афиша с фото курицы и детей в халатах. 

o Статья в школьной газете «Как мы проверяли школьный завтрак». 

o Конкурс рисунков или комиксов «Мой первый пациент». 

 Профориентация: Пригласить на финальное занятие студента 

ветеринарной академии или практикующего ветврача для короткой беседы. 

 

Ключевые акценты для ведущего 

1. Уважение к жизни: «Мы не причиняем животному беспокойства. 

Наша задача — помочь и понять». 

2. Научный подход: «Мы не гадаем, а проверяем гипотезы с помощью 

опытов». 

3. Практическая польза: «Этим навыкам можно доверять: так вы 

сможете выбирать качественные продукты дома». 

4. Командная работа: «Ветеринар работает в команде с зоотехником, 

лаборантом. Вы сегодня — одна команда». 

 

Такие мастер-классы формируют у школьников не только интерес к 

профессии, но и важнейшие компетенции: ответственность, 

наблюдательность, критическое мышление и заботливое отношение к живым 

существам. 
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Мастер-класс 1: «Лаборатория качества: детективы в мире 

молока» 

 

Цель: Сформировать у участников базовые навыки оценки 

натуральности и качества молока с помощью доступных домашних 

экспериментов. 

Задачи: 
1. Освоить простейшие методы определения жирности, свежести и 

чистоты молока. 

2. Понять физико-химические принципы, лежащие в основе этих 

методов. 

3. Развить навыки наблюдения, сравнения, анализа и фиксации 

результатов. 

 

Оборудование и материалы (расчет на 4 рабочие станции) 

Для организаторов: 
o Большая цветная таблица/презентация «Этапы проверки молока». 

o Памятки-инструкции для каждого участника. 

o Бланки «Паспорт качества молока» (см. пример ниже). 

o Дипломы «Юный эксперта-лаборанта». 

Для участников (на каждую станцию): 

o Общее: Одноразовые перчатки, фартуки или халаты (по желанию), 

бумажные полотенца, маркер для подписей. 

o Опыт 1 (Жирность): 2-3 прозрачных узких стакана (можно 

одноразовые), линейка, палочка для размешивания. 

o Опыт 2 (Свежесть): Чистая тарелочка (можно одноразовая). 

o Опыт 3 (Добавки): 2 чистые пробирки или небольшие 

стеклянные/пластиковые стаканчики, пипетка (или пластиковая ложка), 

ватная палочка. 

o Образцы для исследований (важно подписать!): 
1. Образец А: Свежее цельное (нормализованное) молоко 3.2-4.5% 

жирности. 

2. Образец Б: Ультрапастеризованное или обезжиренное молоко (0.5-

1.5%). 

3. Образец В: Молоко с добавлением крахмала (приготовить заранее: 

на 100 мл молока добавить ½ ч.л. крахмала, размешать). 

4. Образец Г: Молоко с добавлением соды (приготовить заранее: на 

100 мл слегка скисшего молока или добавить лимонной кислоты, а затем 

щепотку соды для нейтрализации). 

 

Ход занятия и техника выполнения 

Часть 1: Введение и постановка задачи (7-10 минут) 
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1. Приветствие и интрига: «Здравствуйте, детективы! Сегодня на 

наш стол поступило несколько образцов молока. Задача нашей секретной 

лаборатории — выяснить, какое из них самое жирное, самое свежее и самое 

натуральное. Готовы к расследованию?» 

2. Мотивация: «А вы знаете, что молоко — это эмульсия (смесь) жира 

в воде? Почему сливки всплывают? И как отличить натуральный продукт от 

подделки? Сейчас мы это узнаем!» 

3. Инструктаж по технике безопасности: Объясняем правила работы: 

не пробовать образцы на вкус, аккуратно обращаться со стеклом, использовать 

перчатки, особенно в опытах с йодом и уксусом. 

 

Часть 2: Практическая работа «Следственный эксперимент» (25-30 

минут) 

Дети работают на станциях, последовательно выполняя 3 опыта с 

каждым выданным образцом (А, Б, В, Г). Ведущий и помощники 

координируют процесс. 

Опыт 1: «Операция "Сливки". Определение примерной жирности» 

 Техника выполнения: 
1. Подписать стаканы: А, Б, В, Г. 

2. Налить в каждый около 100 мл соответствующего образца молока. 

3. Оставить стаканы на ровной поверхности и НЕ ТРОГАТЬ. Пока 

можно приступить к другим опытам. 

4. Через 30-40 минут (или к концу занятия) аккуратно измерить 

линейкой толщину слоя отстоявшихся сливок (в мм). 

5. Расчет: Упрощенная формула:  

Жирность (%) ≈
Высота сливок (мм)

Высоту всего молока (мм)
∗ 100% 

Объяснение для детей: «Жир легче воды. Пока молоко стоит, жировые 

шарики всплывают. Чем их больше — тем толще слой сливок и выше 

жирность. В магазинном молоке этот процесс часто нарушают — 

гомогенизируют его (разбивают шарики на мелкие), чтобы сливки не 

отстаивались». 

Опыт 2: «Проба на свежесть "Капля"» 

 Техника выполнения: 
1. Капнуть по одной капле из каждого образца на чистую, слегка 

наклонную поверхность (тарелку или ноготь на подготовленном макете-руке). 

2. Наблюдать за поведением капли. 

3. Интерпретация: Свежая капля держит форму, медленно стекает. 

Несвежая (или разбавленная) — сразу растекается, образуя «лужицу» с 

жидкими краями. 

 Объяснение: «В свежем молоке белки (казеин) находятся в 

определенной форме и удерживают воду. Со временем или при разбавлении 

эта структура нарушается, и молоко становится более "водянистым"». 
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Опыт 3: «Детекция фальсификата: Йод и Уксус» 

 Техника выполнения (ДЕМОНСТРАЦИЯ ведущего или 

выполнение под строгим контролем!): 
1. На крахмал: В две пробирки налить по 5 мл образцов А 

(контроль) и В (с крахмалом). Добавить по 1 капле спиртового раствора йода. 

Наблюдать. В образце с крахмалом появляется четкое синее окрашивание. 

2. На соду: В две пробирки налить по 5 мл образцов А (контроль) и 

Г (с содой). Добавить по 0.5 мл (несколько капель) столового уксуса 9%. 

Наблюдать. В образце с содой произойдет активное, бурное шипение с 

выделением пузырьков газа. 

 Объяснение: «Йод — наш индикатор на крахмал, которым 

недобросовестные производители могут сгущать молоко. Уксус вступает в 

реакцию с содой, выделяя углекислый газ (это и есть пузырьки). Соду 

добавляют, чтобы скрыть кислый вкус несвежего продукта». 

 

Часть 3: Анализ улик и вынесение вердикта (10-15 минут) 

1. Заполнение «Паспорта качества»: Каждая группа заполняет 

общую таблицу на большом листе или индивидуальные бланки. 

 

Пример бланка: 

Образец Жирность 

(слой 

сливой, 

мм) 

Проба 

«капля» 

(свежее/нет) 

Тест на 

крахмал 

(+/-) 

Тест на 

соду 

(+/-) 

Вердикт 

А   - - Эталон, 

качественный 

продукт 

Б   - - Маложирное, но 

натуральное 

В   + - ФАЛЬСИФИКАТ! 

Содержит крахмал 

Г   - + ФАЛЬСИФИКАТ! 

Содержит соду 

 

2. Публичная защита: Представитель от каждой группы озвучивает 

свои выводы по одному образцу. 

3. Обсуждение и выводы: Ведущий обобщает: 

o Какие методы самые надежные? 

o Почему один тест (на жирность) — физический, а другие (на 

крахмал и соду) — химические? 

o Можно ли по одному тесту судить о качестве? (Нет, нужен 

комплекс). 
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Часть 4: Заключение (3-5 минут) 

1. Награждение: Вручение дипломов «Юного эксперта-лаборанта». 

2. Связь с жизнью: «Теперь вы можете применить эти простые 

методы дома, чтобы делать осознанный выбор в магазине. Помните, лучший 

способ получить качественное молоко — покупать его у проверенных 

производителей». 

3. Ответы на вопросы. 
 

Важные замечания для ведущего: 

 Безопасность: Йод может оставлять пятна. Уксус — кислота, 

избегать попадания в глаза. Работу с этими реактивами для младших 

школьников лучше проводить в формате показа. 

 Активность: Вовлекайте всех. Пусть один участник капает, другой 

измеряет, третий записывает. 

 Наглядность: Используйте заранее подготовленные образцы с 

явными различиями. 

 Гигиена: Все образцы молока после эксперимента утилизируются. 

Мытье рук после занятия — обязательно. 

 

Это занятие превращает школьников в настоящих исследователей, дает 

им практически полезные навыки и наглядно демонстрирует связь науки с 

повседневной жизнью. 
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Мастер-класс 2: «Тайны скорлупы: исследуем яйцо» 

 

Цель: Освоить простые и научно обоснованные методы определения 

свежести и качества куриных яиц в домашних условиях. 

Задачи: 
1. Познакомиться со строением яйца через практические опыты. 

2. Объяснить физические и биологические процессы, влияющие на 

его состояние. 

3. Научиться проводить быструю диагностику и делать осознанный 

выбор при покупке. 

 

Оборудование и материалы (расчет на 4 рабочие станции) 

 Для организаторов: 
o Плакат/слайд со схематичным строением яйца (скорлупа, 

подскорлупные оболочки, воздушная камера, белок, желток, градинки). 

o Раздаточный материал «Дневник исследователя» или «Паспорт 

яйца» (см. пример ниже). 

o Дипломы «Эксперт по качеству яиц». 

o Аптечка. 

 Для участников (на каждую станцию): 
o Общее: Одноразовые перчатки, фартуки, бумажные полотенца, 

влажные салфетки, маркер. 

o Опыт 1 (Овоскопирование): Самодельный овоскоп (изготовить 

заранее: в картонной коробке из-под обуви вырезать овальное отверстие чуть 

меньше яйца; внутрь положить мощный фонарик или светодиодную лампу 

так, чтобы свет шел вверх через отверстие). Или готовый прибор. 

o Опыт 2 (Плавучесть): 2 высоких прозрачных стакана или 

стеклянные банки (0,5 л), вода комнатной температуры, соль (1-2 ст.л.). 

o Опыт 3 (Вскрытие и анализ): Только для ведущего! Белая 

керамическая или пластиковая тарелка, отдельный контейнер для скорлупы. 

o Образцы для исследований (маркировать несмываемым 

маркером!): 
1. Образец №1 (Свежее): Диетическое или столовое яйцо до 7 суток 

(можно с фермы). 

2. Образец №2 (Старшее): Столовое яйцо 2-3 недели хранения. 

3. Образец №3 (Для солевого раствора): Любое яйцо. 

4. Образец №4 (Контроль для вскрытия): Одно свежее яйцо на весь 

класс (для демонстрации). 

 

Ход занятия и техника выполнения 

Часть 1: Введение в детективное агентство (7-10 минут) 

1. Приветствие и завязка: «Здравствуйте, команда био-детективов! 

Сегодня на нашем столе — объект, покрытый тайной. Кажется, это просто 
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яйцо. Но наша задача — раскрыть его секреты: насколько оно свежее, что у 

него внутри и можно ли ему доверять?» 

2. Инструктаж по ТБ и гигиене: 
o «Наш главный враг — бактерия сальмонелла. 

Поэтому НИКОГДА не пробуем сырое яйцо. Работаем ТОЛЬКО в 

перчатках. После контакта с сырым яйцом и скорлупой моем руки с мылом. 

Все образцы после опытов утилизируются». 

o Объясняем, что опыт №3 проводит только ведущий в защитных 

средствах, дети — наблюдатели и аналитики. 

3. Краткий ликбез: Показываем плакат со строением яйца. 

Объясняем ключевые термины: воздушная камера (пуга), белок (плотный и 

жидкий), желток, градинки (халазы). 

 

Часть 2: Практическая работа «Сбор улик» (30-35 минут) 

Дети работают на станциях, последовательно проводя два основных 

опыта с образцами №1 и №2. Ведущий и помощники координируют. 

Опыт 1: «Рентген на дому. Овоскопирование» 

 Техника выполнения: 
1. Включить овоскоп (фонарь в коробке) в затемненной части 

помещения. 

2. Взять образец №1, поднести к отверстию тупым концом вверх. 

3. Внимательно рассмотреть на просвет и зафиксировать в 

«Дневнике»: 

 Размер воздушной камеры (пуги): Маленькое пятно (1-3 мм) или 

большая «карман» (5-10 мм и более)? 

 Положение желтка: В центре или смещен к стенке? Четкий или 

размытый? 

 Посторонние включения: Темные пятна (кровь, зародыш), 

трещины? 

4. Повторить с образцом №2. Сравнить! 

 Объяснение для детей: «Воздушная камера — это естественный 

«воздушный мешок». Со временем через поры в скорлупе испаряется вода, и 

его размер увеличивается. Желток у свежего яйца удерживается градинками в 

центре, потом они слабеют, и желток «болтается», его контуры размываются». 

Опыт 2: «Подводная лодка. Тест на плавучесть» 

 Техника выполнения: 

1. В первый стакан налить чистую воду комнатной температуры 

почти до верха. 

2. Осторожно опустить в него образец №1. Наблюдать за его 

положением. Зафиксировать результат. 

3. Повторить с образцом №2. 

4. Дополнительный эксперимент (демонстрационный): Во 

второй стакан налить воду и растворить 2 столовые ложки соли. Опустить 

образец №3. Обсудить, что произошло и почему. 
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 Интерпретация и физика процесса: 

o Лежит на дне горизонтально — свежее (1-7 дней). 

o Встал тупым концом вверх под углом — столовое (1-3 

недели). Воздушная камера выросла и работает как поплавок. 

o Всплыл на поверхность — старое, испорченное. Воздушная 

камера очень большая. 

o В соленой воде яйцо всплывает, потому что плотность раствора 

выше. Это доказывает, что поведение яйца зависит от плотности жидкости и 

самого яйца. 

Опыт 3: «Вскрытие. Анализ содержимого» (Проводит ведущий для 

всего класса) 

 Техника выполнения (важно делать это над белой тарелкой): 
1. Разбить демонстрационное свежее яйцо (образец №4) и аккуратно 

вылить содержимое на тарелку. 

2. Предложить детям по очереди описать то, что они видят: 

 Белок: Держит ли форму? Есть ли два слоя — густой 

(высокий «столбик» вокруг желтка) и жидкий? Чем свежее яйцо, тем больше 

доля густого белка. 

 Желток: Высокий, выпуклый, круглый? Или плоский, 

растекающийся? У свежего яйца желток похож на полусферу. 

 Запах: Должен быть нейтральным, без кислых или 

сернистых нот. 

 Градинки (халазы): Видны ли белые жгутики по бокам от 

желтка? Они удерживают его. Их наличие — признак свежести. 

 

Часть 3: Следственный совет и вердикт (8-10 минут) 

1. Заполнение «Дневника исследователя»: Каждая группа сводит 

все данные в таблицу. 

Пример дневника: 

Признак 
Образец №1 

(Свежее) 

Образец №2 

(Старшее) 
Вывод 

Овоскоп: 

Воздушная 

камера 

Маленькая Большая 
 

Овоскоп: 

Желток 
Четкий, в центре Размытый, смещен 

 

Тест в воде Лежит на дне Всплыл тупым концом  

Общая оценка 

СВЕЖЕЕ! Можно 

использовать для 

любых целей. 

СТОЛОВОЕ. Идеально 

для варки, выпечки, но 

не для яичницы-

глазуньи. 

 

 

2. Обсуждение результатов: Ведущий задает вопросы: 
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o «Какой метод вам кажется самым надежным?» 

o «Почему в магазине нельзя использовать тест с водой?» 

(Повреждается защитный слой на скорлупе). 

o «Что происходит с яйцом со временем?» (Испарение влаги → рост 

пуги, ослабление градинок и белковых структур). 

3. Формулировка выводов-правил: 
o Для выбора: Обращать внимание на дату сортировки, проверять 

скорлупу (без трещин), при возможности – просветить. 

o Для хранения: Хранить в холодильнике тупым концом вверх, 

мыть только непосредственно перед использованием. 

 

Часть 4: Защита миссии (3-5 минут) 

1. Награждение: Вручение дипломов «Эксперта по качеству яиц». 

2. Связь с жизнью: «Теперь вы — эксперты! Можете помочь дома 

определить, какие яйца пустить на омлет, а какие — на выпечку. И помните: 

даже у самого простого предмета есть своя удивительная наука!» 

3. Ответы на вопросы. 

 

Важные замечания для ведущего: 

 Безопасность превыше всего: Строгий контроль за гигиеной. Не 

допускать контакта детей с содержимым сырых яиц. Все поверхности после 

опыта №3 немедленно дезинфицируются. 

 Подготовка образцов: Образцы №2 (старшие) нужно 

подготовить заранее, оставив их при комнатной температуре на 2-3 недели. 

Для наглядности можно сделать на скорлупе пометку карандашом. 

 Эмоциональный момент: Опыт с вскрытием должен быть ярким 

и запоминающимся. Можно предложить детям самим назвать признаки, 

которые они видят, создавая совместное описание. 

 Альтернатива: Если нет возможности организовать затемнение 

для овоскопирования, можно использовать очень мощный фонарик в руке, 

прикрывшись с детьми темным покрывалом или пальто — это создаст 

дополнительный игровой эффект. 

Это занятие превращает обычный продукт в объект научного 

исследования, наглядно демонстрирует законы физики и биологии и дает 

детям реально полезные жизненные навыки. 
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Мастер-класс 3 «Первый осмотр: пациент — курица Цыпа» 

 

Цель: Познакомить участников с алгоритмом клинического осмотра 

сельскохозяйственного животного на примере курицы-несушки, 

сформировать основы ответственного и гуманного отношения к животным. 

Задачи: 

1. Изучить последовательность общего клинического осмотра птицы. 

2. Освоить безопасные методы визуальной оценки и пальпации. 

3. Научиться фиксировать основные показатели здоровья в 

«Медицинской карте». 

4. Получить представление о профессии ветеринарного врача. 

 

Критически важные подготовительные мероприятия 

1. Животное: Одна ручная, спокойная, абсолютно 

здоровая курица-несушка. Она должна быть привычна к людям, 

неагрессивна, с полным комплектом прививок. Обязателен 

предварительный осмотр действующим ветеринаром. 
2. Документы: Согласия от родителей/опекунов на каждого 

ребенка на участие в занятии с контактом с животным. Наличие 

ветеринарного паспорта и справок о здоровье курицы. 

3. Помещение: Пространство, которое легко дезинфицировать 

(отдельный кабинет, часть зала с линолеумом). Должны быть раковина с 

мылом, дезинфектанты, аптечка первой помощи (для людей и животного). 

4. Инструктаж: Проводится строго в 

начале. НЕПРИКОСНОВЕННЫЕ ПРАВИЛА: Не кричать, не делать резких 

движений, не подходить без разрешения, не трогать курицу за крылья, хвост, 

голову (только по инструкции). 

 

Оборудование и материалы 

 Для животного: 
o Переноска/коробка для транспортировки. 

o Миска с водой, лакомство (зерно, овощи). 

o Чистая подстилка (пеленка) на стол для осмотра. 

 Для участников (индивидуально): 
o Одноразовые халаты (или темные футболки, которые не жалко). 

o Одноразовые перчатки (виниловые/нитриловые, размер S). 

o «Медицинская карта пациента» (бланк + клипборд), ручка. 

o Памятка «Алгоритм осмотра птицы». 

 Для осмотра (на стол ведущего): 

o Фонарик (для осмотра глаз, клюва). 

o Лупа. 

o Весы (кухонные, на которые можно поставить переноску). 

o Мягкая сантиметровая лента. 
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o Только для демонстрации (не для детей!): Стетоскоп, градусник 

(ветеринарный). 

 

Ход занятия и техника выполнения 

 

Часть 1: Введение в профессию и инструктаж (15 минут) 

1. Приветствие и знакомство (5 мин): 
o «Здравствуйте, коллеги! Сегодня вы — стажеры ветеринарной 

клиники. Меня зовут [Имя], я ваш старший наставник. Наше задание — 

провести плановый профилактический осмотр пациента». 

o Представление «пациента»: «Это Цыпа. Ей 2 года, она несушка 

породы [название]. Она спокойная и доверяет врачам». 

2. Инструктаж по технике безопасности и биоэтике (10 мин, 

самый важный этап!): 

o Правила для людей: Мы работаем в халатах и перчатках. Не 

бегаем, не кричим. Слушаемся старшего врача. После контакта моем руки с 

мылом. 

o Правила для пациента: Мы — врачи, наша задача — не 

навредить. Все движения медленные, уверенные. Мы говорим спокойно. Если 

Цыпа нервничает — делаем перерыв. Мы осматриваем, а не тискаем. 

o Распределение ролей: «Сегодня я буду главным врачом и буду 

держать пациентку. Вы по очереди будете выполнять роли: ассистента (подает 

инструменты), лаборанта (записывает данные), диагноста (озвучивает 

наблюдения)». 

 

Часть 2: Практический осмотр по алгоритму (30-40 минут) 

Ведущий сидит на стуле, держит курицу на коленях (на подстилке), 

придерживая аккуратно, но надежно. Дети подходят по одному или 

парами. 

Этап 0: Подготовка и общее впечатление 

 Техника: Надеваем халаты, перчатки. Садимся полукругом в 

метре от ведущего. 

 Задание детям: «Оцените состояние пациента с расстояния. Как 

она сидит? Как выглядит оперение? Какое у нее поведение?» 

 Норма: Спокойная поза, блестящее и гладкое оперение, ясный 

взгляд, реагирует на окружение. 

Этап 1: Осмотр головы (каждый ребенок выполняет один пункт под 

руководством) 

 Техника и норма: 
1. Глаза: «Посветите фонариком сбоку, не в само глазное яблоко». 

Глаза должны быть круглыми, чистыми, блестящими, без отеков, выделений 

и помутнений. 
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2. Клюв: Осмотреть форму, симметричность, целостность. 

Закрывается ли полностью? Нет ли наростов или расслоений. 

3. Ноздри (носовые отверстия): Чистые, сухие, без корочек и 

выделений. 

4. Гребешок и сережки (ПАЛЬПАЦИЯ): Ребенок в перчатке 

аккуратно дотрагивается до гребешка. Норма: Теплые (не горячие и не 

холодные), упругие, ярко-красного цвета (у активной несушки). Бледный, 

сморщенный или синюшный гребень — тревожный признак. 

Этап 2: Осмотр тела 

Техника и норма: 
1. Пальпация киля (грудной кости): Ребенок аккуратно проводит 

пальцами вдоль кости, выступающей посередине груди. Норма: Кость не 

должна быть острой как лезвие ножа. По бокам от нее должны прощупываться 

мышцы. Острый киль — признак истощения. 

2. Осмотр кожи и перьев: Ведущий аккуратно раздвигает перья на 

спине. Дети рассматривают кожу через лупу. Норма: Кожа чистая, розоватая, 

без покраснений, струпьев, ран и движущихся паразитов (вши, клещи). 

Этап 3: Осмотр конечностей 

Техника и норма: 
1. Лапы и чешуйки: Рассмотреть чешуйки. Они должны быть 

ровными, гладкими, плотно прилегающими друг к другу. Не должно быть 

поднятых чешуек, наростов, кровоподтеков. 

2. Когти: Осмотреть длину и целостность. Слишком длинные когти 

мешают ходьбе. 

Этап 4: Демонстрация дополнительных процедур (выполняет 

только ведущий, дети наблюдают и записывают данные) 

 Взвешивание: Курицу помещают в переноску и ставят на весы. 

Ведущий объявляет вес (норма для несушки ~1.5-2.5 кг). 

 Измерение температуры (демонстрация на макете): Объясняется, 

что у птиц температуру измеряют клоакально специальным термометром. 

Норма: 40.5-42.5°C. 

 Аускультация (прослушивание): Стетоскопом ведущий 

демонстративно слушает дыхание и сердцебиение (если курица спокойна). 

Объясняет, что ищет хрипы, чистое дыхание. 

 

 

Часть 3: Заполнение карты и постановка «диагноза» (10 минут) 

1. Совместное заполнение «Медицинской карты пациента»: 

МЕДИЦИНСКАЯ КАРТА №1 
 

Вид: Курица (Gallus gallus domesticus) 
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Кличка: Цыпа 
Дата: _________ 
Врач: [Имена участников] 
 
Параметр 
  

Оценка (✔) Примечания 

1. Общее состояние 

Активность Активна / Вялая  

Оперение Чистое, гладкое / Взъерошенное  

2. Голова 
Глаза Чистые / С выделениями  

Клюв Симметричный / Деформация  

Ноздри Чистые / С выделениями  

Гребешок 
Теплый, упругий / Бледный, 

холодный 

Цвет: _____ 

3.Тело 

Упитанность (киль) Нормальная/Истощение   

Кожа под перьями Чистая / Есть повреждения  

4. Конечности 

Лапы и чешуйки Гладкие / Наросты  

Когти Норма / Переросли  

5. Доп. данные 

Вес ______ кг  

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ 

ДИАГНОЗ 
КЛИНИЧЕСКИ ЗДОРОВА 

 

 

 

2. Обсуждение: «Какие показатели нам говорят о здоровье Цыпы? 

Что может быть тревожным сигналом у другой птицы?» 

3. «Постановка диагноза»: Ведущий торжественно объявляет: «На 

основании комплексного осмотра коллегиального консилиума, пациентка 

Цыпа признана клинически здоровой! Рекомендовано: продолжить 

качественное питание и наблюдение». 

 

Часть 4: Рефлексия и завершение (5 минут) 

1. Ответы на вопросы: О профессии, об уходе за курами. 
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2. Награждение: Вручение дипломов «Юный ветеринарный 

ассистент». 

3. Заключительное слово: «Сегодня вы освоили главный 

инструмент врача — внимательные глаза, добрые руки и последовательный 

ум. Помните, благополучие животного — наша главная цель». 

4. Гигиена: Все снимают халаты и перчатки, отправляются мыть 

руки с мылом. Рабочая поверхность дезинфицируется. 

 

Ключевые акценты и меры предосторожности для ведущего 

1. Контроль стресса у животного: Если курица проявляет 

беспокойство (учащенное дыхание, попытки вырваться), немедленно 

прекратить осмотр, накрыть ее легкой тканью (полотенцем) для успокоения и 

дать отдохнуть в тихом месте. Лучше сократить программу, чем довести 

животное до истерики. 

2. Четкость команд: Использовать простые, однозначные указания: 

«Саша, посвети фонариком сюда. Маша, аккуратно дотронься до гребня и 

скажи, теплый ли он». 

3. Позитивное подкрепление: Хвалить детей за аккуратность и 

внимательность. 

4. Альтернатива для пугливых детей: Ребенок может отказаться от 

тактильного контакта. Ему можно поручить вести записи, фотографировать 

(без вспышки), держать инструменты. Давление недопустимо. 

5. Чистота: Все, что контактировало с птицей (халаты, перчатки, 

подстилка) утилизируется или дезинфицируется. Руки моются тщательно. 

 

Этот мастер-класс — уникальный опыт, который формирует не только 

знания, но и такие важные качества, как эмпатия, ответственность и уважение 

к живым существам. 
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Заключение 

 

Таким образом, представленная серия мастер-классов является важным 

практическим шагом от теории к реальной профессии. Она наглядно 

демонстрирует, что современный агропромышленный комплекс остро 

нуждается в молодых специалистах нового типа — технически грамотных, 

способных к анализу и работе с высокотехнологичным оборудованием. 

Участие в этих практикумах позволит школьникам не только получить 

уникальные навыки, но и сделать осознанный выбор в пользу аграрных 

специальностей, увидев в них перспективную, сложную и благородную сферу 

для самореализации. Инвестируя сегодня в формирование интереса и 

компетенций у подрастающего поколения, мы закладываем прочный 

фундамент для технологического суверенитета и продовольственной 

стабильности нашего региона и страны в целом. 

 


